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事故調査について

１．なぜ事故調査なのか

アンケート結果によれば、抱っこひも使用者の 1％は何らかの被害が生じた「事
故」を経験しています。落下による重篤な被害が生じる事故もあれば、擦り傷や
うっ血など比較的に軽度のものもあります。

また、事故に至るであろう過程で製品による安全装置が働いたり、周囲の方に助
けられたり、取扱説明等の注意喚起を思い出すなどの抑止効果があり、最終的な
事故に至らなかったという経験、これを私たちは「ヒヤリハット体験」としています
が、使用者の27％がこの怖い体験を経験しています。

これらの「事故」「ヒヤリハット」には使用者の環境や状況にどのような差があるの
でしょうか。
経験数と事例の多い「ヒヤリハット体験」からは、使用者全員に共通するような事
故のリスクを見つけることができると考えます。
「ヒヤリハット」の先に事故があるので、安全啓発として有意義な情報になります。

一方「事故」は、個別の事例を調査することで、最終的に事故につながった理由
と、「ヒヤリハット」との違いを見いだせないかと期待しました。

２．追加アンケートの実施　

今回アンケートで事故の回答を頂いた方に
追加情報の提供を求め、 24名が協力の了承
をしていただきました。

追加アンケートをお送りしたところ、 15名
が回答を戻していただけました。 15の回答
のうち6件が落下事故についての状況を
説明したものでした。

次ページへつづく

落下による骨折・打撲・外傷 14

衝突・転倒による骨折・打撲・
外傷

3

窒息 0

火傷 0

皮膚の擦り傷・切り傷・挟ん
だ傷など（落下・転倒以外の
外傷）

5

脚や手等の強い圧迫（うっ
血）

1

胴体の強い圧迫 1

ご使用者（パパ、ママ）への
被害

1

その他 1

総計 26



３．落下による事故　6件について

「着脱・モードチェンジ」  「使用中」で大別して、製品やお子さまの情報をまとめると
以下のようになりました。

□抱っこひもタイプ、子ども月齢、人数、使用モード

抱っこ・おんぶ を行う途中・
抱き方を変更途中で起こりました

抱っこ・おんぶ の状態で事故が起こりました

腰ベルト付き抱っこひも、1歳以降　2
人目　おんぶ使用時　

ヒップシート　7－12か月　1人目　シート座
り　

腰ベルト付き抱っこひも　1-4か月　2人
目　対面使用時　

伸縮ラップ　1－4か月　２人目　対面使用
時　

ヒップシート　7－12か月　1人目　おん
ぶ使用時　

伸縮ラップ　０－１か月　1人目　対面使用
時　

該当する6件について具体的な使用状況や、使用者が事故の原因として考えるこ
となどをまとめております。その内容は落下以外の回答も含め問うレポートの最後
に掲載いたします。

落下事故に至る抱っこひも、使用状況などは典型的なヒヤリハット事例と同じもの
でした。

• 腰ベルト付き抱っこひも　前－おんぶモードチェンジで落下
• 腰ベルト付き抱っこひも　低月齢児　脇の脚ぐりから横滑り落下
• ヒップシート＋背あて　　おんぶ　着脱時落下
• ヒップシート単体　　　　手を離してしまい落下
• 伸縮ラップ　　　　　　　低月齢　前かがみで頭から落下
• 伸縮ラップ　　　　　　　低月齢　横隙間から滑り落ちる

個別具体的な状況はそれぞれですが、落下に至る原因は「抱っこひも着脱・モード
チェンジでの不安定な状況＋子供の動き」「抱っこひも　緩み・隙間」です。



４．不注意であったという認識

事故にあった使用者に事故原因について尋ねています。 6人中5人が「自分の不
注意で起きてしまった」と考えています。 落下事故が起きてしまったことへの責任
感からか「取扱説明書のとおりに使用しなかった自分の責任」と考えていることが
わかります。

□質問
５．今回の事故について、事故原因は何だと思われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の事故の一因となったと思われます
か？または、不注意や偶発的な行動が事故の一因となったと思われましたか？率
直なご意見を教えてください。

□回答
・私の不注意だったと思います。赤ちゃんを移動させようと一度お尻を浮かせて下
ろしたときにかかる重みが予想以上で、生地を掴む力が足りなかったのだと思い
ます。

・抱っこ紐の構造というよりは不注意が原因だと思うが、座って着脱はしにくいので
立ったまま着脱してしまう。なので着脱時の落下はこれからもあると思う。

・ヒップシートは便利で使い勝手が良いですが、手を離すと落ちますので、家の中
でだけにしてしっかり抑えることが大事だと思いました。自分の不注意のせいで
す。

・全ての原因は母の不注意にある。

・抱っこ紐を説明書通りに使っていなかったこと
・生後1ヶ月での事故だったため、抱っこ紐に慣れていなかった。
・寝不足が続いていた
・抱っこ紐に対して体がとても小さかった

アンケートの回答にあったように、使用者は日常的に抱っこひもを使用しており、
取扱説明書も理解し安全に使用できている認識でいました。ここでいう「不注意」と
は、恒常的に取扱説明書とは異なる使い方をしていたという方もいますし、事故が
起きる一瞬に不注意となる使い方をしてしまったとい方もいると思います。



５．安全に使ってもらえないこと

「不注意」の背景には使用者の状況が見えます「永く使用して慣れている」「慌てて
いる」「忙しい」「疲れている」。このような時に「不注意」が生まれています。それは
抱っこひもに限ったことではありません。

せっかく安全な製品をお届けしたとしても、
使用者が取扱説明書通りに使用しないことにはその意味がありません。例えば、
抱っこひもに慣れた使用者が、取扱説明書通りに使用すると

• 窮屈だ
• 面倒だ
• 疲れる
• 難しい

などの不満があれば、正しく使ってもらえず安全は担保されません。
「不注意」を減らすために、安全な製品づくりに加えて、快適に使えることが理想で
す。

６．まとめ

「ヒヤリハット」と「事故」の理由に違いはなく、使用開始すぐの着脱時、おんぶへの
モードチェンジ、低月齢時の横滑り落下、腰すわり後ののけ反りなど、同じでした。

使用者は事故を自分の不注意のせいであると思う傾向にある。そのため、事故事
例がメーカーに届いていない。

事故理由にはヒヤリハット同様の共通理由が見られたが、発生環境に関してはそ
れぞれ別であった。発生環境と使用者の状況それぞれが事故理由に加味してい
る。

不注意や取扱説明書通りに使用しなかった「理由」を次回以降は深く掘り下げた
い。

次ページよりアンケートデータ





質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されましたか？ 落下による事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起こ
りましたか？または抱っこ・おんぶを行う・モード
チェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ を行う途中・抱き方を変えている
途中で起こりました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

おんぶから抱っこに切り替えようと回した時に。

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあいま
したか？医療機関に診察してもらった場合は、
診断と治療期間も合わせてご記入願います。

落下して少し泣いたが、外傷などはなかった

５．今回の事故について、事故原因は何だと思
われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の
事故の一因となったと思われますか？または、
不注意や偶発的な行動が事故の一因となった
と思われましたか？率直なご意見を教えてくだ
さい。

回すタイミングで子どもが動いたことと遠心力
がかかってしまう体制だったのが原因だと思っ
た。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回の
事故を踏まえ、どのような対策や注意点をアド
バイスいたしますか？（自由記述）

ちゃんと座った状態、子どもを押さえること

落下事故

腰ベルト付き抱っこひも、1歳以降　2人目　おんぶ使用時　



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されましたか？ 落下による事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起こ
りましたか？または抱っこ・おんぶを行う・モード
チェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ を行う途中・抱き方を変えている
途中で起こりました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

午前中、近くのドラッグストアに車で買い物に出
掛けてチャイルドシートから抱っこ紐へ移動させ
るときでした。肩ベルトを両方かけて腰ベルトを
締めた状態で赤ちゃんを抱っこ紐の中に入れて
お尻の位置を調整しようと抱っこ紐の生地（赤
ちゃんの頭があたる部分）を手で掴み赤ちゃん
のお尻を動かそうとすると掴んでいた手が滑
り、赤ちゃんが後ろに倒れ込んで車のボディ
（右後部座席のドアを開けて車との間で装着を
行っていました）に思い切り後頭部をぶつけてし
まいました。

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあいま
したか？医療機関に診察してもらった場合は、
診断と治療期間も合わせてご記入願います。

後頭部が少し赤くなり、たんこぶができました。

５．今回の事故について、事故原因は何だと思
われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の
事故の一因となったと思われますか？または、
不注意や偶発的な行動が事故の一因となった
と思われましたか？率直なご意見を教えてくだ
さい。

私の不注意だったと思います。赤ちゃんを移動
させようと一度お尻を浮かせて下ろしたときに
かかる重みが予想以上で、生地を掴む力が足
りなかったのだと思います。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回の
事故を踏まえ、どのような対策や注意点をアド
バイスいたしますか？（自由記述）

抱っこ紐を使用するとき両親揃っているならば
できる限りふたり体制で装着した方がいいと思
います。ひとりで装着するときも、あらかじめ事
故事例を知り、使用時にそれらを念頭において
リスクを回避できるような状況を作るようにして
ほしいです。

腰ベルト付き抱っこひも　1-4か月　2人目　対面使用時　



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

落下による事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起
こりましたか？または抱っこ・おんぶを行う・
モードチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ を行う途中・抱き方を変えてい
る途中で起こりました
（回答者はその他を選択）

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくだ
さい。

帰宅後、下そうとした時に肩紐を留めるバック
ルを外したら同時に子どもが動いて肩紐が外
れて子どもが落下してしまった。

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあい
ましたか？医療機関に診察してもらった場合
は、診断と治療期間も合わせてご記入願いま
す。

幸いビーズクッションの上に落ちたので怪我
はなく、子どもがびっくりして泣いただけで済
んだ。

５．今回の事故について、事故原因は何だと
思われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回
の事故の一因となったと思われますか？また
は、不注意や偶発的な行動が事故の一因と
なったと思われましたか？率直なご意見を教
えてください。

抱っこ紐の構造というよりは不注意が原因だ
と思うが、座って着脱はしにくいので立ったま
ま着脱してしまう。なので着脱時の落下はこ
れからもあると思う。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点を
アドバイスいたしますか？（自由記述）

できれば夫婦揃って、そうでなければ落下し
ても危険のない場所で着脱するようにしてほ
しい。

ヒップシート　7－12か月　1人目　おんぶ使用時　



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

落下による事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起
こりましたか？または抱っこ・おんぶを行う・
モードチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ をしている状態で事故が起こ
りました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくだ
さい。

昼間、駐車場で車から家に入る途中で、風が
ふいてママの帽子が飛んでふいに拾おうと
思ってしまい、抱っこしている手を離してしま
いました。コンクリートにゴンっと頭から落ちま
した。側頭部らへんを打ったかなと思います。
ヒップシートのみで抱っこしていたので、手で
支えているだけでした。

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあい
ましたか？医療機関に診察してもらった場合
は、診断と治療期間も合わせてご記入願いま
す。

頭を打ってすぐ泣きました。すぐ小児科に電
話をしてどうすればよいか聞きました。タンコ
ブや出血もなく、ぐったりもしてない、嘔吐もな
い、など聞かれて様子見になりました。その
後特に症状はなかったので受診はしていま
せん。厚めのパーカーの帽子をかぶっていた
ので少しはクッションになったかもしれませ
ん。

５．今回の事故について、事故原因は何だと
思われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回
の事故の一因となったと思われますか？また
は、不注意や偶発的な行動が事故の一因と
なったと思われましたか？率直なご意見を教
えてください。

ヒップシートは便利で使い勝手が良いです
が、手を離すと落ちますので、家の中でだけ
にしてしっかり抑えることが大事だと思いまし
た。自分の不注意のせいです。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点を
アドバイスいたしますか？（自由記述）

ヒップシートは家の中だけにして、外などでは
抱っこ紐にしっかり正しく入れて突然のことで
も大丈夫なように備えてほしいです。

ヒップシート　7－12か月　1人目　シート座り　



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

落下による事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起こ
りましたか？または抱っこ・おんぶを行う・モー
ドチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ をしている状態で事故が起こり
ました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

午後3時ごろ、バッティングセンターにて。
長男(当時小3)がマシンでバッティングしている
様子を、抱っこ紐で二男(当時3ヶ月)を抱いて
見ていた。
ピッチングマシンのボールの高さを変えるため
機械のスイッチを触ろうと、しゃがんだら二男
が頭から地面に落下した。
しゃがむときに頭を支えていなかった。

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあいま
したか？医療機関に診察してもらった場合は、
診断と治療期間も合わせてご記入願います。

頭部からの転落だったが、外傷なく、診察して
もらった際もニコニコと機嫌もよかったため、検
査等せずに様子を見るということで帰宅した。
その後も様子に変わったこともなく、2度目の
受診などはしていない。

５．今回の事故について、事故原因は何だと
思われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の
事故の一因となったと思われますか？また
は、不注意や偶発的な行動が事故の一因と
なったと思われましたか？率直なご意見を教
えてください。

全ての原因は母の不注意にある。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点を
アドバイスいたしますか？（自由記述）

どんなに首が安定していても、できる限り、
抱っこ時には頭を支えていた方が良いと思う。

伸縮ラップ　1－4か月　２人目　対面使用時　



伸縮ラップ　０－１か月　1人目　対面使用時　

質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

落下による事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起こ
りましたか？または抱っこ・おんぶを行う・モー
ドチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ をしている状態で事故が起こり
ました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

夜22時頃、パパが自宅にて伸縮ラップを使って
抱っこをして娘を寝かしていた。娘がふとした拍
子に動き、抱っこ紐の脇の隙間から落下した。
その際、伸縮ラップの安全紐は装着していな
かった。

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあいま
したか？医療機関に診察してもらった場合は、
診断と治療期間も合わせてご記入願います。

診察の結果、怪我はなかった。
#8000にかけたところ、当該日は#8000がシステ
ム変更？のため対応していない日と自動応答
で言われ、他の電話番号に誘導された。その
電話もつながらず、複数回かけた後に繋がっ
た。総合病院を紹介され、夜間小児脳外科に
受診した。

５．今回の事故について、事故原因は何だと思
われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の
事故の一因となったと思われますか？または、
不注意や偶発的な行動が事故の一因となった
と思われましたか？率直なご意見を教えてくだ
さい。

・抱っこ紐を説明書通りに使っていなかったこと
・生後1ヶ月での事故だったため、抱っこ紐に慣
れていなかった。
・寝不足が続いていた
・抱っこ紐に対して体がとても小さかった

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点をア
ドバイスいたしますか？（自由記述）

・説明書どおりに正しく使う。
・抱っこ紐に慣れたから大丈夫と思わない。



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

その他　強打（擦り傷・切り傷・挟んだ傷等の
事故）

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起
こりましたか？または抱っこ・おんぶを行う・
モードチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ をしている状態で事故が起こり
ました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

正午、玄関、玄関の鍵をかけるため、子を抱っ
こ紐で抱っこしながら玄関ドアを足でささえカ
バンの中からキーケースを取り出していた。急
に子がのけぞった。玄関ドアの角の硬い部分
に子の頭が当たった。

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあい
ましたか？医療機関に診察してもらった場合
は、診断と治療期間も合わせてご記入願いま
す。

おでこに内出血が出来た。自宅で冷やし様子
を見たが特に容体が変わらなかったため通院
なし。それ以外の症状はなし。

５．今回の事故について、事故原因は何だと
思われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の
事故の一因となったと思われますか？また
は、不注意や偶発的な行動が事故の一因と
なったと思われましたか？率直なご意見を教
えてください。

抱っこ紐に原因はなく、偶発的な行動の結果
だと思われる。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点を
アドバイスいたしますか？（自由記述）

内向き抱っこの場合、足の力が強くなってくる
と大人の体を蹴ってのけぞったり伸びることが
できるので注意が必要でした。一応、頭をぶつ
けそうなところでは子の頭に手を添えてカバー
するようになりました。でも子と2人きりで出か
ける時は全部1人で対応しないといけないの
で、どこまで注意できるか難しいところです。
（気にしすぎて出掛けられなくなったり思い詰
めたりする方が良くないと思います。）



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

その他強打（擦り傷・切り傷・挟んだ傷等の事
故）

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起
こりましたか？または抱っこ・おんぶを行う・
モードチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ をしている状態で事故が起こり
ました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

事故が発生した時間帯、場所や状況・・日中
の駐車場
パパママが事故時に行っていたこと・・チャイ
ルドシートから抱っこひもへ載せ替え
事故のきっかけとなった動き・行動・・抱っこひ
もに載せ替えて車のスイングドアを閉めた
事故内容・・・・・・・・・・・・・・子どもの頭部をドア
に当ててしまった

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあい
ましたか？医療機関に診察してもらった場合
は、診断と治療期間も合わせてご記入願いま
す。

打撲・・あおたんになった

５．今回の事故について、事故原因は何だと
思われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の
事故の一因となったと思われますか？また
は、不注意や偶発的な行動が事故の一因と
なったと思われましたか？率直なご意見を教
えてください。

使い初めて間もない頃で、使用者の意識(どの
くらい子どもの頭が手前にあるのか)が醸成さ
れていなかった。それ以降注意を払ってはい
るが、現在、抱っこひもを使用している際は無
意識で距離感を保てているので、一度も起き
ていない

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点を
アドバイスいたしますか？（自由記述）

使用し始めは、自分にプラス子どもの身体分
の厚みが生まれるので特に注意するべき。ま
た、ママは妊娠中はお腹が大きく身体の前に
対して慎重な行動をとると思うが、パパはなか
なか、前方への注意が足りないので、気をつ
けた方がいいです。



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

擦り傷・切り傷・挟んだ傷等の事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起
こりましたか？または抱っこ・おんぶを行う・
モードチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ を行う途中・抱き方を変えてい
る途中で起こりました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

だっこひもを装着しようとした時、前の当て布
を体の方によせ片方のバックルをつけた際、
反対のバックルが子供のおでこに当たってし
まいました。まだ不慣れだったためですが、た
んこぶになり、初めてのことで驚きました

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあい
ましたか？医療機関に診察してもらった場合
は、診断と治療期間も合わせてご記入願いま
す。

たんこぶ　

５．今回の事故について、事故原因は何だと
思われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回
の事故の一因となったと思われますか？また
は、不注意や偶発的な行動が事故の一因と
なったと思われましたか？率直なご意見を教
えてください。

前で装着が完了するということがとても気に
入っており、もう一度選ぶとしても同じものを
買うと思いますが、子供が動きながらというの
もあり、バックルがはめにくさが焦りにつな
がったのが原因に思います。
誰でも起こりうる偶発的な事故に思います。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点を
アドバイスいたしますか？（自由記述）

お店で検討していた時に説明書に書いてない
のでお勧めしないやり方と言われましたが、あ
る程度慣れたら片方のバックルをさきに止め
て足をさきに入れて残り三箇所のバックルをと
めたほうがバックルに勢いがつかなくていいと
思います



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

擦り傷・切り傷・挟んだ傷等の事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起
こりましたか？または抱っこ・おんぶを行う・
モードチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ を行う途中・抱き方を変えてい
る途中で起こりました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

時間帯: 午前中
場所:薬局の駐車場
事故時の行動:(車を降りてこどもをチャイルド
シートから下ろしてから、母が立ち止まった状
態で抱っこ紐を装着。その後こどもを抱き抱え
て対面抱きで抱っこ紐を装着しようとこどもを
セーフティバックルを二つとも留めた後、ヘッド
サポートバックルをつける行動で負傷
事故のきっかけとなった動き:ヘッドサポート
バックルを留める動き
事故内容:こどもの耳がヘッドサポートバックル
と近い位置あり、母の左脇近くにあるヘッドサ
ポートバックルにこどもの右耳たぶ真ん中あた
りが挟まった。

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあい
ましたか？医療機関に診察してもらった場合
は、診断と治療期間も合わせてご記入願いま
す。

こどもの耳がヘッドサポートバックルと近い位
置あり、母の左脇近くにあるヘッドサポート
バックルにこどもの右耳たぶ真ん中あたりが
挟まった。こどもが泣いて気づいたので、心当
たりがある動きが抱っこ紐の装着のみだった
ので、もしかすると装着時どこか挟んだ！？と
思い、耳たぶを見たら少し内出血のようになっ
ていた。

５．今回の事故について、事故原因は何だと
思われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の
事故の一因となったと思われますか？また
は、不注意や偶発的な行動が事故の一因と
なったと思われましたか？率直なご意見を教
えてください。

“バックル装着時に目視でしっかり確認をしな
かったこと”が原因かなと思う。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点を
アドバイスいたしますか？（自由記述）

こどもの顔や耳、髪の毛を挟まないようにしっ
かり目視で確認してからバックルを装着するこ
と。



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

擦り傷・切り傷・挟んだ傷等の事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起こ
りましたか？または抱っこ・おんぶを行う・モー
ドチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ をしている状態で事故が起こり
ました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

抱っこ紐を使用して2,3時間ほど外出。帰宅後
足の付根に擦り傷があった。偶然かなと思いそ
の後も何度か抱っこ紐を使用したが同じような
傷ができた。

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあいま
したか？医療機関に診察してもらった場合は、
診断と治療期間も合わせてご記入願います。

足の付根に擦り傷。

５．今回の事故について、事故原因は何だと思
われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の
事故の一因となったと思われますか？または、
不注意や偶発的な行動が事故の一因となった
と思われましたか？率直なご意見を教えてくだ
さい。

抱っこ紐のプラスチックの金具があたったのか
なと思う。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点をア
ドバイスいたしますか？（自由記述）

数回に一度は服などの下に傷ができていない
か確認した方が良い。長時間の使用は避け
る。



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

擦り傷・切り傷・挟んだ傷等の事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起こ
りましたか？または抱っこ・おんぶを行う・モー
ドチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ をしている状態で事故が起こり
ました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

スーパーでスマホスタンドのついたカートを使
用して前抱きの状態で買い物をしていたとこ
ろ、方向転換の際にスマホスタンドの部分が子
供の頭に当たった

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあいま
したか？医療機関に診察してもらった場合は、
診断と治療期間も合わせてご記入願います。

擦り傷

５．今回の事故について、事故原因は何だと思
われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の
事故の一因となったと思われますか？または、
不注意や偶発的な行動が事故の一因となった
と思われましたか？率直なご意見を教えてくだ
さい。

使用者の身長が低く（149cm）、赤ちゃんの頭と
スマホスタンドが同じ高さだったこと。またカート
を使用するのが初めてでぶつかるとは思って
いなかったこと。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点をア
ドバイスいたしますか？（自由記述）

頭を守るためにもカバーのついていない抱っこ
紐では帽子を被らせたりしたほうがいい



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

手、脚、胴体等の圧迫（うっ血）の事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起こ
りましたか？または抱っこ・おんぶを行う・モー
ドチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ をしている状態で事故が起こり
ました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

具体的にいつ起こっていたのかわかりません
が、スリング使用中に動き回り、圧迫されたこ
とで関節が外れてしまっていたようです。

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあいま
したか？医療機関に診察してもらった場合は、
診断と治療期間も合わせてご記入願います。

レントゲンをとり脱臼はしてないが左右差があ
り、脱臼しそうだと言われ、2ヶ月ほどリーマン
ビューゲルを装着しました。

５．今回の事故について、事故原因は何だと
思われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の
事故の一因となったと思われますか？また
は、不注意や偶発的な行動が事故の一因と
なったと思われましたか？率直なご意見を教
えてください。

スリングの抱っこの方法に間違いがあったと
思っています。初めからM字に足を開脚できる
抱っこ方法で抱っこすべきでした。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点を
アドバイスいたしますか？（自由記述）

母親自身の使いやすさや、便利さにとらわれ
ずきちんと正しい方法で装着することを第一に
すべきだと感じました。診断されたときとても
ショックで、母親失格だと自分を責めました。後
にも残らず治る怪我だったのですが、後悔して
も戻ることはできません。子供のことを考え安
全第一にしていきたいです。



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されました
か？

転倒・衝突による事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態で起こ
りましたか？または抱っこ・おんぶを行う・モー
ドチェンジの途中で起こりましたか？

抱っこ・おんぶ をしている状態で事故が起こり
ました

３．事故が起きた状況を具体的に教えてくださ
い。

昼間の駐車場でママが段差に気づかずよそ見
をしていたところ段差を踏み外し倒れた。

４．具体的にはどのような被害（怪我）にあいま
したか？医療機関に診察してもらった場合は、
診断と治療期間も合わせてご記入願います。

足を挫き、手足に擦り傷と打撲

５．今回の事故について、事故原因は何だと思
われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が今回の
事故の一因となったと思われますか？または、
不注意や偶発的な行動が事故の一因となった
と思われましたか？率直なご意見を教えてくだ
さい。

不注意

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに今回
の事故を踏まえ、どのような対策や注意点をア
ドバイスいたしますか？（自由記述）

足元をよく見る



質問 回答

１．改めてどのような事故を経験されまし
たか？

転倒・衝突による事故

２．事故は抱っこ・おんぶをしている状態
で起こりましたか？または抱っこ・おんぶ
を行う・モードチェンジの途中で起こりま
したか？

抱っこ・おんぶ をしている状態で事故が起こりました

３．事故が起きた状況を具体的に教えて
ください。

息子を抱っこ紐で抱っこしながら午前中に散歩をして
いた。家の近所だが普段はあまり通らない道で、なん
となく思いつきで今日はこっちに行こうと選んだ道だっ
た。
向かい側から老夫婦が歩いてきて、お爺さんのカバ
ンに赤いヘルプマークがついてるのが遠くから見えた
ので、道を譲ろうと端に寄りながら斜めに向かって歩
いていたら、自分のつま先がもう片方の足の後ろ側
に引っかかり、足元がもつれ前向きに転倒してしまっ
た。転んだ瞬間やばいと思って子どもの頭を咄嗟に
かばったけれどゴンという鈍い音が聞こえたので頭を
アスファルトに強打してしまったのかと思いパニックに
なった。私自身も受け身がきちんと取れず手と両膝を
擦りむき血が出た。

４．具体的にはどのような被害（怪我）に
あいましたか？医療機関に診察しても
らった場合は、診断と治療期間も合わせ
てご記入願います。

パニック状態で救急車を呼ぶべきなのかわからずい
ると、その老夫婦と近くを通りかかったベビーカーの
パパさんが声をかけてくれて、状況をみてくれ、私を
なだめてくれた。息子は泣いていたが血も出ておらず
意識もしっかりしていたので、とりあえず歩いていける
1番近くの総合病院へその足で向かい診察してもらっ
た。（現場から徒歩1分くらいの病院）
診察ではたんこぶが少しできていたようだったが、そ
の他は問題がないとのことで自宅で様子見という診
断。もし今後吐いたりすることがあったらその時は迷
わず救急車を呼ぶようにと指導を受け帰宅。その後
特に問題なく終了した。私自身パニックでわからな
かったが、もしかしたら子供はそんなに頭をぶつけて
はなく、ゴンという音もカバンを落とした音かもしれな
いと後から思った。

５．今回の事故について、事故原因は何
だと思われましたか？
ご使用の抱っこひもの構造や使い方が
今回の事故の一因となったと思われま
すか？または、不注意や偶発的な行動
が事故の一因となったと思われました
か？率直なご意見を教えてください。

抱っこ紐での散歩に慣れきっていて、自分が転んだら
子どもが危険であるという意識が薄かったように思
う。またその日に履いていたスニーカーのサイズが少
し大きめのものだったのも良くなかったと思う。抱っこ
紐の構造としては、やはり足元が見えないために普
段から躓くことが結構あるので、この事故をきっかけ
にかなり気をつけて使用するように意識が変わった。

６．今後抱っこ・おんぶをするパパママに
今回の事故を踏まえ、どのような対策や
注意点をアドバイスいたしますか？（自
由記述）

サンダルやサイズの合わない靴を履いての抱っこ紐
はやめよう。転んだらすぐに手をつけるように両手に
荷物を持つのはやめて、必ず受け身を取れるように
しよう。


